
REGLEMENT SPORTIF DU 3X3 (extrait du règlement officiel de la FFBB) 
 

 
 
Le jeu. 
Un tirage au sort par pile ou face doit déterminer quelle équipe obtient la première possession. 
L’équipe qui remporte le pile ou face peut choisir de bénéficier de la possession du ballon : soit au 
début de la rencontre, soit au début d’une prolongation éventuelle.  
Si l’équipe en attaque prend le ballon au rebond, elle peut continuer à tenter de marquer sans 
ressortir le ballon derrière l’arc. Si l’équipe en défense prend le ballon au rebond, elle doit ressortir 
le ballon derrière l’arc (en passant ou en dribblant).  
Si l’équipe en défense intercepte le ballon ou fait un contre, elle doit ramener le ballon derrière 
l’arc (en passant ou en dribblant)  
En cas de situation d’entre-deux, le jeu doit reprendre par un check-ball en faveur de la dernière 
équipe en défense.  
 

Le score.  
Tous les tirs pris depuis l’intérieur de l’arc (zone de tir à 1 point) doivent compter 1 point. Tous les 
tirs pris derrière l’arc (zone de tir à 2 points) doivent compter 2 points. Chaque lancer-franc réussi 
doit compter 1 point  
La première équipe qui marque 21 points ou plus gagne la rencontre si cela se produit avant la fin 
du temps de jeu règlementaire. 
Si le score est à égalité à la fin du temps de jeu règlementaire, une prolongation sera jouée. Il doit y 
avoir un intervalle de 1 minute avant le début de la prolongation. La première équipe à marquer 2 
points dans la prolongation remporte la rencontre.  
 

Le temps de jeu. 
Le temps de jeu règlementaire doit être de 1 période de 10 minutes. 12 s pour toucher l’arceau. 
 

Les fautes. 
Une équipe est en situation de pénalité après avoir commis 6 fautes. Les joueurs ne sont pas exclus 
en fonction du nombre de fautes personnelles . 2 lancers-francs doivent être accordés à partir de 
la 7ème faute d’équipe Les 7 ème, 8ème et 9ème fautes d’équipe doivent toujours être pénalisées 
de 2 lancers francs. La 10ème faute d’équipe et toutes les fautes d’équipe suivantes seront 
pénalisées de 2 lancers francs et de la possession du ballon. 
 

L’esprit. 
Le club du BDSP demande à tous d’être fair-play et respectueux des personnes et des lieux. 
 
 

Merci et bon tournoi. 
 
 
 
 
 


